» Vit dem Herz der Giraffe*
Ein Nachruf auf die Friedensaktivistin Dekha Ibrahim Abdi
von Geseko von Liipke

Das tiefschwarze Gesicht war immer wie umrahmt von dem be-
stickten blauen Tuch, das sie als muslimischen Kopfschmuck
trug. Und von den leuchtenden Augen dieser Frau ging eine stil-
le, aber unbedingte Kraft aus. Es war kein Fanatismus oder Leid
oder politische Besserwisserei, die sich in diesem Blick ganz oh-
ne Worte vermittelte, sondern das offene Mitgefiihl eines groBBen
Herzens. Dekha Ibrahim Abdi, die internationale Friedensaktivis-
tin kenianischer Herkunft, begegnete der Welt mit aufrechter
Wiirde und Offenheit. Einer Haltung der Frauen und Miitter ihres
Kontinents, die gewohnt sind, groBe Gewichte auf den Schultern
und dem Kopf zu tragen. Wenn man sie wissen liel3, dass sie in
threr natiirlichen Ausstrahlung etwas von der Grazie und dem
Stolz einer Giraffe habe, dann ldachelte sie dankbar und lief3 das
Gegeniiber wissen, dass in ithrem Stamm an der Grenze nach
Somalia die Giraffe ihr Totem- und Clantier sei: ,,Und eine Giraf-
fe hat nicht nur ein groBBes Herz, sondern ist auch grof3 und kann
weit hinter den Horizont schauen. Vielleicht habe ich das von der
Giraffe: Wenn mir jemand was Boses will, kann ich das nehmen
und iiber ihren Arger, ihren Frust, ihre Vorurteile weit hinausbli-
cken. Ich blicke jenseits des Horizonts und denke positiv. Das ist
vielleicht sogar mein Motto: Urteile nicht tiber Menschen, son-

dern arbeiten mit ithnen, so wie sie sind.

Am 14. Juli 2011 starb Dekha Ibrahim Abdi, kenianische Trége-
rin des ,,Alternativen Nobelpreises® und ihr Mann an den Folgen

eines schweren Autounfalls in Nairobi. Ein Lastwagen war fron-



tal in ihren Wagen gerast. Das Paar hinterldsst vier Kinder — und
zahllose Menschen in Kenia, Afrika und der ganzen Welt, die mit
ithr die Vision einer Welt ohne Kriege und sinnloses Sterben, oh-
ne ethnische und religiose Gewalt, ohne rassistischen Hass auf
Mitmenschen und Nachbarn teilten. Thnen war das einst génzlich
unbekannte Maidchen aus den Savannen Ostafrikas, die zur
Weltweit anerkannten Aktivistin fiir Frieden und Konfliktlosung,
zur internationalen Beraterin, Beirdtin zahlreicher Friedensfor-
schungs-Institute und Griinderin einer Friedens-Universitit in
threr Heimat wurde, ein leuchtendes Vorbild. Erst kiirzlich for-
derte eine wissenschaftliche Untersuchung zu Tage, dass fast
80% aller Aktivisten fiir Frieden weltweit Frauen sind. In Dekha
Ibrahim Abdi spiegelte sich diese offenbar spezifisch weibliche
Fahigkeit, im Kontrast zur eher aggressiven Durchsetzung der
eigenen Meinung auf den Konsens zu setzen. Und sie reprisen-
tierte den Uberdruss, die Orgien patriarchaler, fundamentalisti-
scher und ideologisch begriindeter Gewalt weiter passiv auszu-
halten. ,,Wenn Du glaubst hilflos zu sein, dann machst Du Dich
zum Opfer. Und selbst wenn Du gar nichts tust, wirst Du zum
Tater, weil Du still bleibst. Aber als wir Landfrauen gemeinsam
mit der Friedensarbeit anfingen, da hat uns das wirklich befreit:
Nicht mehr ldnger Opfer zu sein, sondern zu fragen: Was konnen
wir tun, um eine Teil der Losung zu werden? Die Antwort lag in
der Solidaritdt miteinander. Wenn eine nicht mehr konnte, liber-
nahm jemand anders. Wenn die am Ende war, machten andere

weiter. Nur so ging es, nicht wahnsinnig zu werden.*

Fiir Wahnsinn und Verzweiflung gab es genug Griinde im Leben

von Dekha Ibrahim Abdi. Als sie 1962, ein Jahr nach Kenias Un-



abhéngigkeit geboren wurde, tobte rund um ihr Dorf der Krieg
zwischen Regierungstruppen und Guerillas. Als sie zur Schule
ging, begleiteten misstrauische Soldaten im Kampfanzug die
Kinder. Als sie fiir die Nomaden in den weiten Savannen Lehre-
rin wurde, waren plotzliche Uberfille an der Tagesordnung.
Manche ihrer Schiiler starben auf dem Schulweg. Angst war all-
gegenwartig, Rache und Revanche sinnlos. Doch der personliche
Durchbruch, sich gegen den Wahnsinn der allgegenwirtigen Ge-
walt zu stemmen, geschah, als sie bei der Geburt ihrer ersten
Tochter in den Wehen lag und ihre Mutter ihr erzihlte, dass auch
zwei Jahrzehnte vorher, bei Dekhas Geburt, die Kugeln durch das
Dorf pfiffen. Da drehte sich etwas in der Lebenswidmung der
jungen Kenianerin. Da erinnerte sie sich an ihr Totem, ihre Kraft
und den weiten Blick in eine mdgliche Zukunft. Kurz danach
griindete sie mit anderen Frauen das ostafrikanische Wajir-
Friedens-Komitee, brachte die Streithdhne unterschiedlicher
Clans, Stamme, Ethnien und Religionen zusammen und drédngte
sie mit ruhiger Beharrlichkeit, der Warme ihres Blickes und der
Weite ihres Herzens zum Zuhoren, zur Empathie und setzte ge-
gen den Hass und die verzweifelte Trauer auf die Versohnung.
Das Wunder passierte: Der jahrzehntelange Bruderkrieg wurde
beendet. Und wann immer irgendwo in ihrer Heimat die Gewalt
wieder aufbrach oder die soziale Not, Armut und Ungerechtigkeit
zu ethnischen und religidsen Ubergriffen fiihrte, waren Dekha
Ibrahim Abdi und ihr Frauen-Komitee zur Stelle: ,,Einmal hatten
wir einen christlichen Evangelisten, der den Islam schlecht mach-
te, was die Leute empdrte. Daraufhin rotteten sich ein paar mus-
limische Jugendliche zusammen, begannen Laden von Christen

anzuziinden und Christen zu verpriigeln. Das erste was wir mach-



ten, war herauszufinden, welche christliche Gemeinschaft betrof-
fen war. Weil sie fast alle im Krankenhaus waren, besuchten wir
muslimischen Frauen sie. Wenn so etwas schreckliches ge-
schieht, brauchen die Betroffenen Solidaritat, Mitgefiihl und eine
Entschuldigung. Also sagten wir, wie leid uns das tite. Wir fan-
den heraus wo die Kinder der Betroffenen waren, ob sie einen
Platz zum Schlafen oder etwas zu Essen brauchten. Die ersten
Schritte sind praktisch.*

Der Ansatz war immer wieder dhnlich: Am Anfang stand die A-
nalyse des Konfliktes. Immer musste mit groBer Flexibilitit ge-
arbeitet werden, Sturheit funktionierte nicht. Die Komplexitét
verlangte immer nach vielschichtigen Losungen, wofiir es Krea-
tivitdt und Ideenreichtum brauchte. Dabei verlief jede Konfliktlo-
sung anders und musste stindig neu iiberpriift und entwickelt
werden.” Der zweite Schritt war der Kontakt mit den Tétern, die
erkennen mussten, was sie angerichtet hatten. Der dritte Schritt
lag im Dialog, in interreligidsen Begegnungen, gemeinsamen so-
zialen Aktionen, vielleicht sogar gemeinsamen Gebeten. Immer
wieder neu, immer wieder anders, mit stiller Hartnackigkeit ge-
gen alle Widerstinde durchgesetzt. Selbst wenn es um extreme
Haltungen bei Fundamentalisten auf beiden Seiten ging. Jede
dieser Haltungen braucht ihr Verstindnis, betonte die Frau mit
den leuchtenden Augen immer wieder. ,,Wenn Du ihre Haltung
akzeptierst, dann beruhigt sie das. Aber wenn man lhnen sagt:
’Ich will damit nichts zu tun haben’ dann verbaut man sich alle
Wege und kommt nirgendwo hin.* Und Dekha Ibrahim Abdi
stellte Fragen, wie sie in der ,groBen Politik’ meist vergessen
werden: ,,Wer nennt sie denn ,Extremisten’? Und wie nennen sie

sich selbst? Sie nennen sich ,besorgte religiose Fiihrer’ oder



schlicht ,besorgte Biirger’! Also muss man, selbst wenn man
nicht ihrer Meinung ist, erstmal ihre Sichtweise verstehen lernen,
anstatt sie gleich in irgendwelche Schubladen zu stecken. Denn
unter allem Extremismus ist immer Angst, irgendwas macht ih-
nen furchtbare Sorge. Wenn man ihnen auf dieser Ebene ver-
standnisvoll begegnet, dann konnen sie Dich verwandeln und Du

sie. Aber dafiir braucht es Offenheit auf beiden Seiten.*

Auf diese Weise hat Dekha Ibrahim Abdi so viele regionale Kon-
flikte in Ostafrika gelost, dass man auch in den Nachbarldndern
auf sie und ihre Friedensfrauen aufmerksam wurde. Das Modell
der mutigen Muslima kommt heute iiberall auf dem schwarzen
Kontinent zum Einsatz. Und seit einigen Jahren sal} sie nicht nur
im Beirat eines deutschen Instituts fiir Friedensforschung, son-
dern moderierte auch erfolgreich zwischen Moslems und Chris-
ten in London, wo nach Attentaten die Griaben des Mistrauens
uniiberwindbar schienen. 2007 erhielt Dekha Ibrahim Abdi mit
dem ,Alternativen Nobelpreis’ die wohl bedeutendste Auszeich-
nung der globalen Zivilgesellschaft. In der Begriindung fiir die
Vergabe des Preises hiel} es, sie habe ,,in unterschiedlichen eth-
nischen und kulturellen Situationen gezeigt, wie religiése und
andere Differenzen sogar nach gewalttitigen Konflikten versohnt
werden konnen und wie in einem kooperativen Prozess Frieden
und Entwicklung erreicht werden kann“. Reisen in alle Welt
folgten. Sie arbeitete mit Organisationen, mit Experten fiir Frie-
den und Konfliktlosung und Institutionen auf der ganzen Welt
zusammen — in Afrika, Asien und Europa, aber auch mit der
UNDESA (United Nations Department for Economic and Social

Affairs). In Deutschland war sie regelméfig zu Gast, besonders



auch auf Kirchentagen, in Vortrdge an Schulen warb sie fiir den
Dialog zwischen Kulturen und Religionen, Universititen, bei
Friedensgruppen und zuletzt unter anderem in Bonn im Septem-
ber 2010 anlasslich des 30. Jubilaums des ,,Alternativen Nobel-
preises.*

Ihr Graswurzel-Ansatz, ganz regional fiir Ausgleich, Verstindnis
und Dialog zu sorgen und so Konflikte nicht nur zu befrieden,
sondern oftmals schon zu l6sen, bevor es zum Ausbruch von
Gewalt kam, wurde zuletzt auch von der internationalen Frie-
densbewegung erkannt. Im Januar dieses Jahres war sie der Eh-
rengast bei der 9. Internationalen Miinchner Friedenskonferenz,
die Jahr fiir Jahr engagierte Aktivisten und Vordenkerinnen fiir
eine Zukunft ohne Waffen einladt, wihrend nahe bei die Strate-
gen der jihrlichen NATO-Tagung (offiziell: Miinchner Sicher-
heitskonferenz) ihre Sandkastenspiele veranstalten. Die Praktike-
rin und Pazifistin aus Kenia hatte auf dem Weg nach Europa Kai-
ro liberflogen, wo der Diktator Mubarak in diesen Tagen die
Panzer gegen das eigene Volk auffahren lie. Kurz nach der An-
kunft zu ihrem letzten Besuch in Deutschland stellte sie klar:
,Wenn Gesellschaften keinen Raum zur Verfiigung stellen, dass
Menschen zum Ausdruck bringen konnen, was sie denken, was
sie sich wiinschen, dann baut sich der Arger auf wie die Lava in
einem Vulkan und bricht irgendwann aus. Und dann wird die E-
nergie dahinter zerstorerisch, weil niemand weil3, wie dieses Feu-
er kanalisiert werden kann. Arger zerstort und vernebelt Losun-
gen. Jetzt braucht es die Klarheit, die Energie des Wandels so zu
lenken, dass das soziale Gewebe nicht zerrissen wird. Es geht
nicht darum fiir oder gegen die Regierung zu sein, sondern ein-

fach nur fiir die Zukunft dieses Landes.*



Auch da ging es ihr nicht um Besserwisserei, sondern um den
Blick in die Herzen, auf die Wurzeln der Gewalt und die Optio-
nen fiir neue Einsichten. Vielleicht war Dekha Ibrahim Abdi
schlicht eine Vorreiterin einer neuen Politik des Herzens, eine
mutige Reprisentantin femininer Werte, eine Visionérin zivilge-
sellschaftlicher Eigenmacht. Was sie fiir uns im Westen so wich-
tig machte, war ihre tiefe Verwurzelung in threm muslimischen
Glauben, der sich fiir alle, die ihr begegneten, eben nicht mehr als
,gewalttitige Religion’ zeigen konnte, sondern als eine von vie-
len Quellen zum Frieden. Sie verstand ihre spirituellen Wurzeln
als Moglichkeit, den inneren Frieden in der Seele herzustellen,
den es braucht, um in einer immer noch gewalttitigen Welt zu
handeln. Dort lag die Wurzel ihrer Kraft, die Seele von Gemein-
schaften, die Seele der Gesellschaft und die Seele der Welt zu
heilen: ,,Fiir eine Friedenslosung miissen alle Parteien aus der
Opferrolle raus und sich als Ressource begreifen. Sie miissen
verstehen, dass sie alle Teil des Problems und Teil der Losung
sind®, sagte sie in einem ihrer letzten Interviews und flihrte aus:
,Jeder Beitrag zum Frieden ist einzigartig. Und das Motto lokaler
Sicherheitspolitik lautet entsprechend: Frieden ist das Ergebnis
kollektiver Verantwortung. Frieden kann nicht das eine Ziel sein,
sondern eher ein Prozess mit vielen Zwischenstopps: Versuche
Losungen zu finden, die liber das Alte hinaus gehen! Mache das
Unmogliche moglich! Das Unerreichbare erreichbar! Und nimm
alles, was aus gegrenzt werden soll, mit in die Losung rein.*

Die Welt hat mit dem plotzlichen Tod dieser Aktivisten, Frau
und Mutter eine grofle Seele verloren, die sich von den Konflik-

ten des Alltages nicht davon ablenken liel3, in eine andere Zu-



kunft zu schauen — ganz wie ihr stolzes Totemtier, die Giraffe:
mit groBem Herz und aufrechtem Gang.

(Geseko v. Liipke)



